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L'Acrosport en EPS

La gymnastique acrobatique ou acrosport est une activité gymnique artistique, mélangeant chorégraphie,
gymnastique au sol et pyramide humaine. Il consiste en la pratique de main a main acrobatique, enchainement de
portés, de chorégraphie et d'acrobaties sur un théme musical.

L'acrosport se pratique en équipe (a 2 ou plusieurs personnes par équipe) composée de voltigeurs et de porteurs.
Le voltigeur est celui qui participe a une forme corporelle en utilisant ( appui, équilibre ou saut ) une autre personne.
Le porteur est donc celui qui joue le r6le d'appui.

En vidéo, une chorégraphie d'un groupe d'éléves de 3éme du college A. FRANK de MIRIBEL

Mr DEQUATRE professeur EPS

[Impossible de lire la video]
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