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Petit-déjeuner éducatif

MIRIBEL EDUCATION

Petit-déjeuner éducatif
au college Anne-Frank

restauration. Phato Syhee DECOELR

Lumdli et mardli, les @eves de 3= du pla-
teau technigue hygitne-alimentation-
strvicesEaient sy commandes du pe-
tit-dépeuner offert aux 5, Pour les
premiers, encadnés par leur professeur
Coletie Prost, Fopértion avaig débuatd
en novembre svec bs préparation de
conufitures et dune campagne de cony
murication sur Féguilibre alimentaine
Puis, pendani ces deoux jours, llsonimis
en pratique bes enseignements sur 'sc-
cuedl ef le service. Aldds par Francine
Livaux, chel cussiniére de ba cantine, ils
ant progosé duthé, duchocolat chaad,

LY Y e N
= Colette Prost et Francine Lioux avec les 3* du plateau technique

dhes Ersits frads o en jus, du yaourt. leurs
confitures et quatre sortes de pains
Pour la centaine '@inves mvités, Fopé
ratisn smscrvait dans ke progmmme
de SV {schences de lavie of dela lere)
abardant Féquilibre, les besoans of les
proupes alimentiaires. Apris sondage
70 % des 5 affirment prendrne régulic-
remnent un pelil-déjeuner, pas loreé
menit éguilibed et 25 % wen prennent
umn gque le week-end cu presque. Cetle
action commpliee la politiquee da collt-
e, qui a falt le choix du local e du bio
oo iz e e au sl
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