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Lancer de marteau avec Alison Bollecques

MEYROM/MIRIBEL EDUCATION

m Alison Bollecgues avec les éléves 3° E du collége Anne-Frank, e Sybes DECOEUS

Lundi, pour les classes de
¥ A pais vendredi pour les
¥E, ke collige Anne-Frank
4 Organisé une nenoonine
avee Alison Bollecgues,
championne de France ca-
dette et junior de lancer de
marteat. Apris la visite du
musée de ['Olympisme &
Lamsanne (Suisse), cetle
derniére renconire avec un
sportif de ham nivean 8'ins-
cril dans 'EF (Espace peé-
dapogique imeraciil), imiog-
I# Lralympisme de
EAntiquitd & mos jowrs, le
goddi de loffor, mené par

Aurélie Poirier (grec), Jean-
Pierre Dequatre (spor] et
Axel Courbin [maths).
Dans un premier emps la
jeime atllie, 5 o &
Bourg el s'enin
Lyon, dang ke cadr
Eades pour devenir éduce
trice de jeumcs enfanis, a
échangé sur san sport o son
parcours. « [ai commencé
par la gymmastique, mais G-
malement. mes parenis
ek vers Tathie-
ke, Ce ut be -
de, ['étnis plutdt attinde par
Ia course mass |'atbente était

kongue en compétition e
apris avodr vu un athkéte en
pleine compétition de ban-
cer de marteau je me suis d§l
poangisol pas. |e m'aniraing
troks fols par semaine pen-
dant deas heures. Les Jous
alympigues ne sont pas un
abjectif, c'est plus du sport
poar le plaisir o, Puis elle
leur a proposé de découvrir
ke matériel et bes mouve
menls, Fabord avec un bi-
fom puis avec des poids de
2 4 ou 7 kp mais sans
lancer, pour une misan de
sécurité.
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